
PHYSIOWORKSHOP

Theorie und Praxis mit 
eigenem Pferd

Inhalt des Seminars:

TOP 1
Theorie 
Beim Reitpferd beanspruchte Muskulatur. 
- Die häufigsten Verspannungen und Verkürzungen.
- Auswirkung auf die Gesundheit und den Bewegungsablauf.

TOP 2
Praxis, Demonstration an einem Pferd.
- Dehnungen und Massagetechniken am Pferd

PAUSE

TOP 3
Praxis
Techniken von TOP3 am eigenen Pferd unter Korrektur. 
- pro Gruppe 3 Pferde, Dauer ca. 1 Std.

Referentin: Michaela Wieland

Dauer des Vortrags: Tagesseminar 

Vortragskosten: 40,- Euro pro Teilnehmer

Termine: Nach Vereinbarung -
Mindestteilnehmerzahl 10 Personen.

PHYSIOWORKSHOP

Referentin: Michaela Wieland

Weitere Informationen und Anmeldung 
Michaela Wieland, 
Freudentaler Straße 23, 74369 Löchgau

Tel.: 07143 / 46 93 85
e-mail: info@michaelawieland.de
www.michaelawieland.de


